Dudi day la bang biéu tong hop cac thdng sé ngudng dién trudng, ti trudng va mat dé céng
suét buc xa anh hudng dén suic khde con ngudi, ciing cac ngudng gay nhiéu/anh hudng téi cac
thiét bi dién tif khac.

Théng tin ndy dugc tdng hop dua trén tiéu chuan thiét ké méc dinh clia cac dong may do buc
xa hién dai (nhu FNIRSI ERD-10) két hgp véi cac khuyén nghi an toan quéc té tir ICNIRP (Uy ban
Quéc té vé Bao vé Chong Burc xa Khong lon hoa):

1. BAdng ngudng anh hudng déi vai stirc khée Con Ngu'Gi

Théng sé do Ngudng an Nguéng canh Muc do nguy Anh huéng
toan (Binh bao (Can luu hiém / Khuyén | sinh hoc tdi
thudng) y) nghi quéc té con ngudi

(ICNIRP)

bién trudng <40V/m 40 V/im -100 >5.000 V/m « Kich thich hé

(Electric Field) V/m (Tan sb coéng than kinh trung

nghiép 50Hz) uang, gay

Pon vi: Vim nhurc dau, mét

(Nhiéu chuyén moi, cang

gia khuyén thang.

nghi phong

ngunén < 1-5 - Tiép xuc liéu

V/im) cao lau ngay
gay rdiloan
giac ngui va
gidm tri nhd.

T trudng <0,4 uT 0,4 uT - 100 >200 uT (Phoi =« Tén thuong té

(Magnetic uT nhiém céng bao va tang

Field) cdng toi da ndng dé canxi

cho phép theo ndi bao.

Bon vi: uT ICNIRP)

(Microtesla)

« Té churc Y té
Thé gidi (WHO)
X€p tuU trudng >
0,4 uT la tac
nhan "co thé
gay ung thu"
(Nhém 2B) néu
tiép xuc lién
tuc 3 tré em.



Mat dé coéng <10 pW/cm? 10 - 100 >1.000 - Lam &m céc
suat RF MW/cm? uW/ecm? md co thé, mdi
(Radiation (Ngudng gidi mat, giam thi
Power) han nghiém luc.
ngat & khu dan
Don vi: uyW/cm? cu tai mét s - Gay suy gidm
nuse) chéat lugng giac
ngu, anh
hudng hé

théng ndi tiét.

2. BAng ngudng anh hudng va gay nhiéu Thiét Bi Dién Tl

Su &nh hudng cuia dién tir trudng dén cac thiét bi dién tir thudng dugc goi la hién tuong Nhiéu
dién tir (EMI). Cac thiét bi khdng bi pha hlly ngay 1ap tic nhung co thé bi sai léch dir liéu, mat

séng hoac gidm tudi tho:

Loai thiét bi

Thiét bi Y té nhay
cam

(May trg tim, may
dién tdm do...)

Man hinh va Linh
kién Hién thi

(Man hinh CRT cd,
LCD chét lugng
thap)

Thiét bi Luu trir dir
liéu

(O cuing HDD, bang
tu, thé tu)

Ngudng tu trudng
anh hudng (uT)

>TUT =10 uT

>TuT

>10.000 puT
(Nguéng xoa sach)

Ngudng dién
truéng anh hudéng
(V/m)

>10 V/Im

>20V/m

It bi dnh hudng

Tac dong va hién
tugng thuc té

Gay nhiéu tin hiéu
thu phat, lam may
trg tim hiéu sai nhip
dap, gay nguy hiém
truc tiép cho ngudi
bénh.

Gay hién tugng
rung man hinh, méo
hinh &nh, sai léch
mau sac hién thi.

TU trudng cuc cao
sé€ dinh hudng lai
cac hat tu tinh trén
dia, lam mat sach
hoac héng hoan
toan cau truc dir



Thiét bi vién théng
& Truyén sé liéu

(Router Wi-Fi, Micro
khéng déy, Smart
Meter)

Hé thdng cam bién
va Robot tu dong

(Cam bién céng
nghiép, vi diéu
khién)

Vung tan sé cao
(RF)

>100 pT

>3V/m-10V/m

>10 V/im

liéu bén trong.

Gay nhiéu song
bang thong, giam
toc do truyén
internet, rét goi tin
(packet loss), gidam
khoadng cach bat
song.

Tao ra dién ap cam
ung gid dong trén
cac dudng mach tin
hiéu nho, khién hé
théng doc sai gia tri
cam bién, dan dén
robot hoat déng sai
[énh.

. Khuyén nghi phong tranh burc xa:

1. Gilr khodng cach an toan: Cudng doé dién tu trudng gidm rat nhanh theo khodng céach
(ty I& nghich v&i binh phuang khoang cach). Hay dat Router Wi-Fi, tivi, 10 vi song cach xa
giudng ngl hodc ban lam viéc it nhat 1-2 mét.

2. Khdng dé thiét bi sat ngusi: Han ché dé dién thoai dudi géi khi ngli hoc dut tui quan
lién tuc khi bat dir liéu di dong (4G/5G).

3. Sir dung thiét bi do: Néu ban s& hiru thiét bi do burc xa chuyén dung, hdy chd y man hinh
mau: khi chi s6 chuyén sang mau dd va phat tiéng chudng bao déng (théng thuang khi
bién trudng > 40V/m hoac Tu trudng > 0,4uT), do la luc ban dang dirng & khu viuc co buc
xa cao can xU ly hoac di ddi ngudn phat.
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